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Mapadooiakéc TOMKEG CUVTAYES UE VALKX KAL TEXVIKES TOU G UEPA

Chef T''wpyog Beviépng

“30yKkAwvo pe adpo kaytavd oto kEAvudoc”

YAwa

5TEU TOUATEG WPLUEG

5Ted Quyd OTTIKA

250 yp maotd xolpvod
100ml ¢Atiave ehatoAado
200 ml {wuoé kotomouAo
50 yp Boutupo

5 ml AdSL tpoudag

ANGTL

Mutépt

ExtéAeon

TpiBoupe oto tpidtn TNV Topdta. Tn Bpaloupe WOTIOU va ArmoppodroEL TOUG XUMOUE TNG.
MpocB£toupe aAdt, rumépt kot Aadt. Otav tolyoplotel eAadpwg, XTUTIAUE TA AUy o€ €val
UTTOA KOlL TaL piXVOULE OTN TOMATA TNV wpo Ttou Bpdlet. Otav ¢poucKwoouV Ta Auyd Ta
ovaKoTteVOUUE Kal TTPOooBOETOU e TO OoTO. To ouvodeloupe pe péta.

“KouokoU¢ KouvouTridiou kamopd”

YAwa

1kA Kouvoumist

1 Tep KPEUPUSL
300ml EAaoAado
1tbs NeAté Topdrag
100yp Maivtavog
2 Ted Agpovia



300ml Nepod

AlatL

Mutépt

Kavéha -yapUdala.

EktéAeon:

KaBapiloupe to kouvouridt amo ta ¢pUANA, To KOBOUUE OE UIKPA KOUUATLA, TO TAEVOULE
TOAU KaAd Kol To adnvoupe va otpayyioel. To ahatiloupe ehadpd, to pavtiloupe pe AepovL
KoL moomaAiloupe pe Alyo muméptl. 2e Tnyavy, faloupe Aadt kat tnyaviloupe To kouvouTist
va pobioel amno OAeg Tic mMAsUpEG. AdoU TnyavioTel, oto AaSL TPooBETOULE TO KPEUMUSL Kall
TO paivtavo PIAoKoppEVO va EavBioouv. 2T cuVEXELa plXVOULLE TNV TOUATA ALWUEVN, T
Kaveho-yopudala Kat adrivou e va mapouv Bpdacn. TomoBetol e o Gpapdld katcapoia
TO KOUVOUTILSL 0 OELpEG Kol TTpooBETOUE TN caAtoa. Baloupe tnv katoapoia otn pwtld
KoL adprivoupe To kouvouTtibL va Bpdosl kahad. Eav xpelacBei, mpoabétoupe Aiyo vepo. To
$aynTo eival o vOoTLUo OTav UElVEL e To AddL Tou.

14

“Tol\ddLa e Tepmolpa UIAKAALAPOU

YAwa

MrtakoALapo aoto Eappuptopévo (1 KNo)
Kpeppdi Eepod oe dpéteg (2 koUTEC)

DpEoko KPeUPUOAKL o€ PETEG TIPOALPETIKA (1 KoUTa)
YkOpbo ot dpetakia (1 okeliba)

BaAodpiko £idL Kahapdtag (2 KoUTaALlEg)

100yp kopv pAdouep

100yp aleupt

15 yp baking powder

400ml yaAa

‘E€tpa napBévo ehatdhado Meaoonviag (1% kouma)
2 dUAAa badvng

Jtadida pavpn Meoonviag (% koumay)

DpEoKo YUMo TopaTag (2 KOUTEC)

TopatomeATeé (2 KOUTAALEG)

2 KoUTteg vepd

AMNGTL Katd BoUANnoN

AAeUpL AEUKO (¥4 KOUTIO)



ExtéAeon:

Zeotaivw og dpapdU TNyavL TN pLa KouTto eAaloAado Kal TpocOETw Tov UnakaAldpo adou
TOV OAEUPWOW Kal Tov TNyavilw Kal arnod TG Suo MAeupEC. TomoBeTw o€ TUPLOXO OKEVOG.
Me tn % koUTa eAaloA0d0, GOTAPW Ta KPEUUUSLA, HEXPL VA papaBolv Kal oBAvw Ue To EISL.
MpooB£tw ta untdAouta UALKA £KTOG amo Tig otadideg, Ppalw oe alyavr) Bepuokpaoia yla
15’ kat Alyo mptv to ByaAw amo tn pwtld pixvw tig otadibeg. Itn cuvéxela adelaloupe Tn
OOATOO OTO UMOKAALAPO. TO GUYKEKPLUEVO TILATO UMOPEL VO GUVOSEUTEL UE TTATATEG
doUpvou Kal coAdTO PLaPOUAL - KAPOTO.

“Scrabbled eggs e aykivapeg kat taocto eALdg”

YAwa

AYKIVAPEC AYPLEC
Auvya

AvOGouOoG

ANGTL, TUEpL
Aepovi

100yp BouUtupo
200ml yaha

EktéAeon:

KaBapiloupe tig dypleg aykvapeg. Tig Bpaloupe moAU Alyo kal Tig KOBouue o AETTEG
dEteq. I éva tnyavy, Baloupe oxL oAU Aadt kat adoUl KAPEeL, TNyovi{oUUE TIG ayKIVAPEG,
ehadpwg. MpooBEtoupe Aiyo SUOGGLO KAl XTUTIAUE Ta auyq, Baloupe aAdTL KL TILTEPL Kol
TeEAELWVOUUE TNV OpeAETA pog. 2epBipoue mpoaBétovtag AspovL.

YAwka



